Gavle Friskvard &
Psykologmottagning

Interpersonell psykoterapi (IPT) ca 12 — 16 ggr
vid Gavle Friskvard & Psykologmottagning

Initialfas/Bedomningsfas

Vid det forsta tillfallet genomfor vi en noggrann strukturerad intervju utifran ett
skattningsformuldar som heter Psykiatrisk Egenbedémning CPRS—-S-A som mater symptom
for diagnoserna depression, angest eller tvangsyndrom. | bedémningsfasen &r det av vikt att
utbilda klienten i depressionssymptomen och att detta ar en sjukdom som &r behandlingsbar
och tydliggdra att det inte ska forknippas med individens personlighet. Det &r ocksa av
betydelse att ta reda pa nér depressionen startade i klientens liv s k “onset”. Anvindbar teknik
ar att gora en tidslinje tillsammans med klienten.

Vi lagger stor vikt pa att forsoka ringa in vad det aktuella maendet handlar om, hur det
paverkar klientens relationer i vardagen i dagslaget. Stor vikt laggs pa att kartlagga vilka
relationer som finns och hur néra de ar klienten rent kanslomassigt. Vilka stodfunktioner
dessa personer har, aven vilka affekter som forknippas med respektive relation ar viktigt att
kartlagga. | samband med den har relationsinventeringen forsoker vi titta pa vilka beteenden
som personen skaffat sig under uppvéxten, men som idag inte ar funktionella utifran de
aktuella relationerna i dagsléaget. Att ringa in och valja fokusomrade som &r forknippat med
diagnosen depression eller angest ar mycket viktigt infor mellanfasen, behandlingsdelen.
Tillsammans med klienten bestammer terapeuten vilket av foljande fokusomraden som &r
forandringsbart: Rollkonflikt, Rollférandring, Komplicerad sorg eller om det férekommer en
generell Sarbarhet eller Brist som ar avgdérande for det aktuella maendet idag.

Avslutningsvis i beddmningsfasen avrundas det hela med att faststélla ett kontrakt mellan
klient och terapeut. | kontraktet gors en s k IPT-formulering dar man tillsammans bestammer
fokusomrade och mal med behandlingen. | kontraktet tydliggérs ocksa att klienten &r ansvarig
till att arbeta med sina relationer utifran IPT i vardagen. Vi bestimmer ocksa ramar sasom tid,
langd och vad som sker vid uteblivande i terapin.

Mellanfasen

Symptomskattning gors regelbundet under hela behandlingen. Behandlingssessionen inleds
alltid med fragan ” Hur har det varit sedan vi traffades senast?” Utifran klientens beréttelse
om vad som hént formuleras frdgan: “Hur har det paverkat ditt méende?”
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| mellanfasen som ar sjalva behandlingsdelen arbetar man utifran det bestamda fokusomradet
som kan vara Rollkonflikt, Rollférandring, Komplicerad sorg eller Sarbarhet/brist i
forhallande till de depressiva symtomen.

Terapin i behandlingsdelen handlar om att astadkomma positiva forandringar till att minska
symptomen pa depression och som i den har terapiformen handlar om relationer mellan
maéanniskor. Detta gors bland annat genom att standigt koppla de vardagliga hdndelserna med
vilka kanslor som uppstar hos klienten. Man samtalar om de problem som uppstatt mellan
behandlingstillfallena och hur dessa har paverkat relationerna. Detta gors genom olika
terapeutiska tekniker. Terapeuten ar aktiv, uppmuntrande och stodjande och framhaller
mojligheter till forandring. Fokus pa problemldsning med en positiv allians dar terapeut och
klient gor jobbet tillsammans pa ett utforskande satt. Terapeuten sammanlankar standigt
maendet till handelse eller handelse till maende. Utifran vardagens innehall koppla vilka
konsekvenser handelser far for maendet och vad som vidmakthaller symtomen och triggar till
nya handelser osv. Ofta kan terapin handla om att anvanda sig av den relation som uppstar
mellan Klient och terapeut i terapirummet. Med tekniken Terapeutisk allians kan terapeuten
anvanda sig av de kanslor som uppstar i terapirummet. Det kan ocksa handla om att
terapeuten anvander sig av klarifiering da kontraster eller paradoxer kan uppsta i rummet. Nar
klienten verbalt talar om en kansla som inte dverensstammer med dennes uttryck. En annan
teknik &r rollspel dar man kan se terapirummet som en traningsbana dar det ar tillatet att
kommunicera pa nya satt. Rollspel kan vara en teknik att 6va i som mynnar ut i att klienten sa
smaningom provar det nya sattet att kommunicera pa sina relationer i vardagen for att
forbattra depressionssymtomen.

Avslutningsfasen

Vid terapiavslutningen forbereds klienten for framtiden. Klienten paminns under mellanfasen
om att det kommer ett avslut om X antal sessioner. Ibland kan terapeuten lyfta funderingar
kring hur klienten skall hantera olika situationer senare nar behandlingen &r avslutad osv.
Avslutningssamtalen handlar om att vi pratar om ev reaktioner pa det kommande avslutet.
Vad som behdver goras fortsattningsvis for att klienten skall ha fortsatt symptomlindring av
depressionssymptom. Fragor som ”Vad ska du gora for att ma fortsatt bra?”, ” Vad gor du om
du skulle ma samre igen?” Terapeuten klargor for klienten att det ar viktigt att fortsatta trana
pa, och standigt anvanda, de fardigheter som har utvecklats under terapin.

Epikris skrivs av terapeuten dar det framgar hur maendet har utvecklats under
behandlingstiden och hur man tanker sig att framtiden kan se ut for att klienten skall halla
nere sina depressiva symtom. Klienten far ta del av epikrisen som skickas till inremmiterande
lakare.
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